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Учебный план начального общего образования 

на 2026 – 2027 учебный год 

Пояснительная записка 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 

от 09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729. 

     Учебный план является частью образовательной программы МКОУ 

Октябрьская СОШ, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ Октябрьская СОШ начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с 

учетом 16 часов в 1-х классах в сентябре-октябре. 

      Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший её объем приходился на вторник и среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 
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Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа 

– для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. 

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении "Октябрьская 

средняя общеобразовательная школа"" Мошковского района" языком обучения 

является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся может осуществляться изучение родного языка и родной литературы 

из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлен модулем «Основы православной культуры». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными.  

Промежуточная аттестация проходит в последнюю декаду  четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Октябрьская средняя общеобразовательная 

школа"  Мошковского района".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

 

 
Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

2-4-е Русский язык Учёт учебных достижений, ВПР 4 класс 

2-4-е Литературное чтение Учёт учебных достижений, ВПР 4 класс 

2-4-е Иностранный язык Учёт учебных достижений, ВПР 4 класс 

2-4-е Математика Учёт учебных достижений, ВПР 4 класс 

2-4-е Окружающий мир Учёт учебных достижений, ВПР 4 класс 

2-4-е Музыка Учёт учебных достижений 

2-4-е Изобразительное искусство Учёт учебных достижений 

2-4-е Труд (технология) Учёт учебных достижений 

2-4-е Физическая культура Учёт учебных достижений 

2-4-е Основы религиозных культур и светской 

этики 

Учёт учебных достижений 

2-3-е 

Математика для любознательных 

Учебная работа 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2а 2б 2л 3а 3б 3л 4а 4б 4л 

  

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 

 

 

22 22 22 22 22 22 23 23 23 

  

Наименование учебного 

курса 

          

Математика для 

любознательных 

0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Физическая культура 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 653(с 

учетом 16 

часов 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 782 782 782 782 782 782 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2а 2б 2л 3а 3б 3л 4а 4б 4л 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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Учебный план основного общего образования по ФГОС и ФОП 
при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начнут обучение 

на уровне ООО с 01.09.2025, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начали 
освоение ООП ООО до 01.09.2026. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

1. Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

2. определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

3. распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

 Так, на учебный предмет  «Решение математических задач» в 5,7-х  классах отводится 

по 1 часу, в 6,9 -х классах по одному часу в полугодие, «Русский язык: анализ текста» 

по 1 часу в 8-х классах, по одному часу в полугодие в 9-х классах. Кроме того, время, 

отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для ведения учебных 

курсов, к которым относится учебный курс «ОБЗР» по 0,5 часа в 5-7-х классах, учебный 



курс «Основы информатики» по 1 часу в 5-6-х классах. Предусматривается изучение на 

углубленном уровне учебного предмета математика в 5 классе  по 1 часу в неделю,  в  8 

классе  1 часу в неделю на предмет «Физика. Наука измерять». 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

– «Билет в будущее» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

– «Тайны географической карты» – отводится по 1 часу в полугодие  в неделю в 5-х 

классах; 

– «Математическая грамотность» - отводится по 1 часу в 7-8-х классах, по 1 часу в 

полугодие в 5-6-х классах; 

– «Смысловое чтение» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Учебный план предусматривает пятилетний нормативный 

срок освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 

34 недели. 

В МКОУ «Октябрьская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 2.4.2.4283 - 26. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки: 

− в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

− 6-х классах – 30 часов в неделю; 

− 7-х классах – 32 часа в неделю; 

− 8-9х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обучение в МБОУ «МКОУ Октябрьская СОШ» ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 



Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные  языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История»  включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 

3 часа в неделю в 5–8-х классах. В 9-х классах на учебный предмет «История» отводится 
по 2 часа в неделю. 

При проведении занятий по учебным предметам  «Труд (технология)», «Информатика» 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МКОУ «Октябрьская СОШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Октябрьская 

СОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Формы промежуточной аттестации в 5 - 9 классах: 

 

№ 

п/

п 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1 Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР Тестирование 

2 
Литература ВПР/Тестиров

ание 

ВПР/Тестирова

ние 

ВПР/Тестиров

ание 

ВПР/Тестирова

ние Тестирование 

3 Иностранный 

язык 

ВПР/Тестиров

ание 

ВПР/Тестирова

ние 

ВПР/Контрол

ьна я работа 

ВПР/Контрольн

а я работа Тестирование 

4 История ВПР/Контроль

ная работа 

ВПР/Контрольн

ая работа 

ВПР/Контрол

ьная работа 

ВПР/Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

5 Обществознание    

 

Контрольная 

работа 



6 География ВПР/Контроль

ная работа 

ВПР/Контрольн

ая работа 

ВПР/Контрол

ьная работа 

ВПР/Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

7 Математика 

(алгебра, 

геометрия, 

вероятность и 

статистика) 

ВПР ВПР ВПР ВПР Контрольная 

работа 

8 Информатика   Тестирование Тестирование Тестирование 

9 Физика   Тестирован 

ие 

Контрольная 

работа Тестирование 

10 Биология ВПР/Контроль

ная работа 

ВПР/Контрольн

ая работа 

ВПР/Контрол

ьная работа 

ВПР/Контрольн

ая работа 

Тестирование 

11 Химия    ВПР/Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

12 ИЗО Учёт учебных 

достижений на 

основе 

накопленных 

оценок и 

результатов 

выполнения 

текущих 

контрольных 

работ, 

зафиксирован

ных в 

классном 

журнале 

Учёт учебных 

достижений на 

основе 

накопленных 

оценок и 

результатов 

выполнения 

текущих 

контрольных 

работ, 

зафиксированн

ых в классном 

журнале 

Учёт учебных 

достижений 

на основе 

накопленных 

оценок и 

результатов 

выполнения 

текущих 

контрольных 

работ, 

зафиксирован

ных в 

классном 

журнале 

  

13 Музыка Учёт учебных 

достижений на 

основе 

накопленных 

оценок и 

результатов 

выполнения 

текущих 

контрольных 

работ, 

зафиксирован

ных в 

классном 

журнале 

Учёт учебных 

достижений на 

основе 

накопленных 

оценок и 

результатов 

выполнения 

текущих 

контрольных 

работ, 

зафиксированн

ых в классном 

журнале 

Учёт учебных 

достижений 

на основе 

накопленных 

оценок и 

результатов 

выполнения 

текущих 

контрольных 

работ, 

зафиксирован

ных в 

классном 

журнале 

Учёт учебных 

достижений на 

основе 

накопленных 

оценок и 

результатов 

выполнения 

текущих 

контрольных 

работ, 

зафиксированн

ых в классном 

журнале 

 

14 Труд(технология

) 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

15 Физическая 

культура 

Сдача 

контрольных 

нормативов, 

Сдача 

контрольных 

нормативов, 

Сдача 

контрольных 

нормативов, 

Сдача 

контрольных 

нормативов, 

Сдача 

контрольных 

нормативов, 



тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

16 ОБЗР тестирование тестирование тестирование тестирование Контрольная 

работа 

17 Духовно-

нравственная 

культура России 

Тестирование      



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Духовно-нравствекнная культура 
России 

0.5 0.5 1 1 1 1 0 0 0 0 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 26.5 26.5 28 28 30 30 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

ОБЗР 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 

Русский язык: анализ текста 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 0.5 

Решение математических задач 1 1 0.5 0.5 1.5 1.5 1 1 0.5 0.5 

Основы информатики 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 2.5 2.5 2 2 2 2 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Октябрьская средняя общеобразовательная школа"" Мошковского района" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

               Тайны географической карты 0.5 0.5 0.5 0.5       

Математическая 
грамотность 

0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 

Смысловое чтение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 



Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Октябрьская 

средняя общеобразовательная школа» Мошковского района 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка 

из основной образовательной программы основного  общего образования 

МКОУ Октябрьская СОШ 

 

Выписка верна. 

                                       

Директор                                         О.Ю. Хромова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования по ФГОС и ФОП 
при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

370 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 для 

обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2025. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

− Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

− определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне.  Так, на учебный предмет  «Решение математических задач» в 5,7-х  

классах отводится по 1 часу, в 6,9 -х классах по одному часу в полугодие, 



«Русский язык: анализ текста» по 1 часу в 8-х классах, по одному часу в 

полугодие в 7, 9-х классах. Кроме того, время, отводимое на формируемую 

часть учебного плана, используется для ведения учебных курсов, к 

которым относится учебный курс «ОБЗР» по 0,5 часа в 5-7-х классах, 

учебный курс «Основы информатики» по 1 часу в 5-6-х классах. 

Предусматривается изучение на углубленном уровне учебного предмета 

математика в 5 классе  по 1 часу в неделю,  в  8 классе  1 часу в неделю на 

предмет «Физика. Наука измерять». 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

– «Билет в будущее» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

– «Тайны географической карты» – отводится по 1 часу в полугодие  в 

неделю в 5-х классах; 

– «Математическая грамотность» - отводится по 1 часу в 7-8-х классах, 

по 1 часу в полугодие в 5-6-х классах; 

– «Смысловое чтение» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

– «Физика.Наука измерять» – отводится по 1 часу в неделю в 6-х классах; 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Учебный план предусматривает пятилетний нормативный 

срок освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. 

В МКОУ «Октябрьская СОШ» установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 2.4.2.4283 - 26. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-

х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

− 6-х классах – 30 часов в неделю; 



− 7-х классах – 32 часа в неделю; 

− 8-9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 

5338 часов. 

Обучение в МБОУ «МКОУ Октябрьская СОШ» ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные  языки», так как родители в заявлениях не выразили 

желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 
России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые 
суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6–8-х классах. В 9-х классах на 
учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. В 
2026/27 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают 
обучающиеся 9-х классов по 1 часу в неделю. 

При проведении занятий по учебным предметам  «Труд (технология)», 

«Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МКОУ 

«Октябрьская СОШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МКОУ «Октябрьская СОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования.  



Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

Формы промежуточной аттестации в 5 - 9 классах: 

 

№ 

п/

п 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1 Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР Тестирование 

2 
Литература ВПР/Тестиров

ание 

ВПР/Тестирова

ние 

ВПР/Тестиров

ание 

ВПР/Тестирова

ние Тестирование 

3 Иностранный 

язык 

ВПР/Тестиров

ание 

ВПР/Тестирова

ние 

ВПР/Контрол

ьна я работа 

ВПР/Контрольн

а я работа Тестирование 

4 История ВПР/Контроль

ная работа 

ВПР/Контрольн

ая работа 

ВПР/Контрол

ьная работа 

ВПР/Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

5 Обществознание    

 

Контрольная 

работа 

6 География ВПР/Контроль

ная работа 

ВПР/Контрольн

ая работа 

ВПР/Контрол

ьная работа 

ВПР/Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

7 Математика 

(алгебра, 

геометрия, 

вероятность и 

статистика) 

ВПР ВПР ВПР ВПР Контрольная 

работа 

8 Информатика   Тестирование Тестирование Тестирование 

9 Физика   Тестирован 

ие 

Контрольная 

работа Тестирование 

10 Биология ВПР/Контроль

ная работа 

ВПР/Контрольн

ая работа 

ВПР/Контрол

ьная работа 

ВПР/Контрольн

ая работа 

Тестирование 

11 Химия    ВПР/Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

12 ИЗО Учёт учебных 

достижений на 

основе 

накопленных 

оценок и 

результатов 

выполнения 

текущих 

контрольных 

работ, 

зафиксирован

Учёт учебных 

достижений на 

основе 

накопленных 

оценок и 

результатов 

выполнения 

текущих 

контрольных 

работ, 

зафиксированн

Учёт учебных 

достижений 

на основе 

накопленных 

оценок и 

результатов 

выполнения 

текущих 

контрольных 

работ, 

зафиксирован

  



ных в 

классном 

журнале 

ых в классном 

журнале 

ных в 

классном 

журнале 

13 Музыка Учёт учебных 

достижений на 

основе 

накопленных 

оценок и 

результатов 

выполнения 

текущих 

контрольных 

работ, 

зафиксирован

ных в 

классном 

журнале 

Учёт учебных 

достижений на 

основе 

накопленных 

оценок и 

результатов 

выполнения 

текущих 

контрольных 

работ, 

зафиксированн

ых в классном 

журнале 

Учёт учебных 

достижений 

на основе 

накопленных 

оценок и 

результатов 

выполнения 

текущих 

контрольных 

работ, 

зафиксирован

ных в 

классном 

журнале 

Учёт учебных 

достижений на 

основе 

накопленных 

оценок и 

результатов 

выполнения 

текущих 

контрольных 

работ, 

зафиксированн

ых в классном 

журнале 

 

14 Труд(технология

) 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

15 Физическая 

культура 

Сдача 

контрольных 

нормативов, 

тестирование 

Сдача 

контрольных 

нормативов, 

тестирование 

Сдача 

контрольных 

нормативов, 

тестирование 

Сдача 

контрольных 

нормативов, 

тестирование 

Сдача 

контрольных 

нормативов, 

тестирование 

16 ОБЗР тестирование тестирование тестирование тестирование Контрольная 

работа 

17 Духовно-

нравственная 

культура России 

Тестирование      

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 - - - - - - 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 

Духовно-нравственная культура 

России 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 - - 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 - - - - 

Музыка 1 1 1 1 1 1 - - 

Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 0 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 28 28 30 30 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса         

ОБЗР 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 

Русский язык: анализ текста 0 0 0.5 0.5 1 1 0.5 0.5 

Физика.Наука измерять 0 0 0 0 1 1 0 0 

Решение математических задач 0.5 0.5 1 1 0 0 0.5 0.5 

Основы информатики 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Октябрьская средняя общеобразовательная школа"" Мошковского района" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Билет в будущее 1 1 1 1 1 1 1 1 

               Тайны географической карты 0.5 0.5       

Математическая 
грамотность 

0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 

Смысловое чтение 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждении 

 "Октябрьская средняя общеобразовательная школа"" Мошковского района" 

 

 

 

 

 

Выписка 

из основной образовательной программы среднего  общего образования 

МКОУ Октябрьская СОШ 

 

Выписка верна. 

                                       

Директор                                         О.Ю. Хромова 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план универсального профиля СОО на 2026 – 2027 учебный год 

Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Октябрьская средняя 

общеобразовательная школа" Мошковского района" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования разработан  с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от  09.10.2024 № 704,от 10.11.2025 №808 для 

обучающихся, которые начали  освоение ООП СОО до 01.09.2026. Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Октябрьская средняя 

общеобразовательная школа" Мошковского района", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-

26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Октябрьская средняя общеобразовательная школа" Мошковского 

района" начинается 01.09.2026 и заканчивается не ранее 26.05.2027. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе - 34 часа, в 11 классе - 34 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов. 

Обязательный предмет «Физическая культура» изучается по два часа в неделю, третий час реализуется за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Октябрьская средняя общеобразовательная школа" Мошковского района" 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Октябрьская средняя общеобразовательная школа" Мошковского района" 

реализуется универсальный профиль. В рамках данного профиля предусмотрено углубленное изучение двух предметов: математика и биология. 



Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений оцениваются в соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Октябрьская средняя общеобразовательная 

школа" Мошковского района". Всероссийские проверочные работы по русскому языку и математике являются обязательными, по двум предметам в 

10 классе определяются методом случайного выбора. Формой промежуточной аттестации в 10 классе может являться ВПР. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 

Формами проведения промежуточной аттестации в 10-11 классах являются: 

№п/п Предмет 10 класс 11 класс  

1. Русский язык ВПР Диагностическая 

работа 
 

2. Литература Тестирование Тестирование  
3. Иностранный язык (английский) Тестирование Тестирование  
4. История Тестирование Тестирование  
5. Математика (алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика) 

ВПР Диагностическая 
работа 

раота 

 

6. Информатика Тестирование Тестирование  
7. Физика 

   

8. Физическая культура Тестирование Тестирование  
9. Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестирование Тестирование  

10. Индивидуальный проект Защита проекта 
  

11. География Тестирование Тестирование 
 

12. Химия Тестирование Тестирование 
 

13. Обществознание Тестирование Тестирование 
 

14. Биология Тестирование Тестирование 
 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 класс 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 
неделю 

Уровень Количество часов в 
неделю 

10 
(2026 - 2027 уч.год) 

 11 
(2027 - 2028 уч.год) 

                                                     Обязательная часть  

Русский язык Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 

Иностранный язык Б 3 Б 3 

Алгебра У 4 У 4 

Геометрия У 3 У 3 

Вероятность и статистика У 1 У 1 

Информатика Б 1 Б 1 

История Б 2 Б 2 

Обществознание Б 2 Б 2 

География Б 1 Б 1 

Физика Б 2 Б 2 

Химия Б 1 Б 1 

Биология У 3 У 3 

Физическая культура Б 2 Б 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 Б 1 

Индивидуальный проект Б 1 - - 

Итого  32  30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 10 11 

Программирование 1 1 

Школа баскетбола 1 1 

Функциональная грамотность  1 

Практическая химия  1 

Итого 2 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 класс 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 
неделю 

Уровень Количество часов в 
неделю 

10 
(2025 - 2026 уч.год) 

 11 
(2026 - 2027 уч.год) 

                                                     Обязательная часть  

Русский язык Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 

Иностранный язык Б 3 Б 3 

Алгебра Б 2 Б 3 

Геометрия Б 2 Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 Б 1 

Информатика Б 1 Б 1 

История Б 2 Б 2 

Обществознание Б 2 Б 2 

География Б 1 Б 1 

Физика Б 2 Б 2 

Химия У 3 У 3 

Биология У 3 У 3 

Физическая культура Б 2 Б 2 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 Б 1 

Индивидуальный проект Б 1 - - 

Итого  31 Б 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 10 11 

Программирование 1 1 

Школа баскетбола 1 1 

Функциональная(математическая) 
грамотность 

0 1 

Практическая физика 1 1 

Итого  4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Октябрьская средняя общеобразовательная школа"" Мошковского района" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговор о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Физика. Человек. Здоровье 1 1 

Функциональная грамотность (Естественно-научное направление) 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 

 

 

 

 


